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Inngangur

Undanfarin ar hefur umraeda um gedraen veikindi opnast, fleiri leita sér nu
hjalpar og veikindin pykja ekki lengur skammarleg. [ ségunni Ljdsu segir Kristin
Steinsdéttir ségu 6mmu sinnar sem uppi var um aldamotin 1900 og glimdi vid
andleg veikindi. A peim tima var litid vitad um gedsjukdéma og pad hvernig atti
a0 bregdast vid eda sja um veika einstaklinga. Sagan segir fra Ljosu allt fra pvi
han er barn og til fullordinsara. Snemma kemur i 1jés ad hun finnur fyrir
vanlidan sem hun a erfitt med ad hondla en notar gjarnan likingu vid fugl i pvi
samhengi. Hun verdur astfangin en faer ekki ad giftast elskhuga sinum og veldur
bad henni mikilli sorg. Seinna giftist hun og eignast bérn en samband hennar
vid eiginmanninn er stormasamt. Hvad einkennir veikindi Ljosu, hvernig proast
bau og hvada ahrif hafa pau 3 lif hennar og fjolskyldu?

(efnisgrein um birtingarmynd veikindanna pegar Ljésa er barn)

Ljésa byr vid nokkud gédar adstaedur sem barn. Fadir hennar hreppstjori og
fjolskyldan er dgaetlega stad. En veikindi hennar koma snemma fram. ,Eg var
ekki ha i loftinu pegar hann gerdi fyrst vart vid sig. Fuglinn sem atti eftir ad
verda orjufanlegur hluti af lifi minu. [...] Af hverju fér hann ad prengja sér upp
um halsinn @ mér? Reyna ad ksefa mig. Varna mér svefns um naetur. Leggjast
ofan 4@ mig og kremja“ (bls. 7). HUn virdist skynja nattdruna og fleira i kringum
sig dvanalega sterkt og

(efnisgrein um samband Ljésu og papa)

begar henni lidur illa er fadir hennar sem alltaf er
kalladur pdpi i ségunni. HUn ddist ad honum og i 6rmum hans er hun 6rugg.
Pess vegna veldur pad henni miklu hugarangri pegar hin kemst ad pvi ad hann
kemur illa fram vid médur hennar med pvi ad halda vid konur Ut um allar sveitir
og eignast born med morgum peirra. Ljésa er 6satt vid pessa hegdun hans en
hann er a sama tima hetjan hennar og

(fyrsta afallid og ahrif pess a préun sjukdémsins)

Pegar hun verdur astfangin i fyrsta sinn upplifir hun mikla gledi og hamingju en
begar upplifir hun djupa sorg. Astarsorgin er eitt af pvi
sem hefur mikil ahrif & framvindu sjukddémsins. Han verdur fyrir miklu afalli og i
kjolfarid fer han ad finna meira og meira fyrir sjukddmnum. Hun fer ad missa



veruleikaskynid oftar og sja hluti sem ekki eru til stadar. Sem deemi ma nefna
begar hun spilar @ orgelid hja frd Poulsen i fyrsta sinn pa upplifir hun pad mjog
sterkt. ,A samri stundu hvarf litla stofan en ég sat i [jdsheimum. |
sélargeislanum stéd Sveinn og spiladi a fidlu“ (bls. 58). begar hér er komid vid
sogu er ordid ljost ad

(efnisgrein um birtingarmynd sjikddmsins)

Framan af virdast arstidirnar hafa akvedin ahrif a veikindin.
Hudn virdist stundum vera skarri yfir sumartimann en verri a veturna. En pad
sem er mest einkennandi er hvernig pad skiptast a timabil par sem hun er full af
orku og atlar ad koma 6llu i verk, pa er hun i svokalladri maniu, og timabil par
sem hun liggur i riminu og kemst varla a faetur, pd leggst punglyndid yfir hana. |
manium pa atlar hin sér of mikid og missir ad lokum alla tengingu vid
raunveruleikann, aetlar ad hitta |atio félk eda aeda milli landshluta illa buin.
Pegar pad kemur fyrir reynir eiginmadur hennar, Vigfus, eda boérn peirra ad
koma henni til hjalpar

(vidbrogd og urraedi folksins i kringum hana)

. Fjolskyldan
veit ekki hvernig a ad bregdast vid, hvad pau geta gert til ad hjalpa. Litid var
vitad um gedsjukdéma, til ad mynda astaedur, einkenni og hugsanlega
lekningu. Pau reyna hvad pau geta en Ljosa er dutreiknanleg og er i raun prjar
mismunandi personur. SU sem hun er i raun og veru, su sem liggur i rimfost
vegna punglyndis og su sem adir um og aetlar sér fullkomlega éraunhaefa hluti.
Erfitt er ad sampykkja pa medferd a Ljosu ad loka hann inn i buri eda leestu
herbergi en Vigfus virdist ekki hafa haft dnnur rad og gripur til pessara adferda i
drvaentingu sinni.

(hvernig fer ad lokum)

| lok sdgunnar i lifi Ljdsu. Hun
virdist hafa misst allt timaskyn og veit ekki hvad bornin hennar eru gomul,
hverjir eru danir og hverjir lifa. Han er ordin alveg 6faer um ad lifa edlilegu lifi
en a stund og stund par sem henni lidur pokkalega. Pegar hin deyr er hun loks
laus ur innilokuninni og ur fangelsi sjukddmsins. Daudinn veitir henni frelsi sem
hdn hefur lengi prad. HUn skynjar nattdruna i kringum sig, sér morgunrodann
og heyrir i fuglunum. HUn fer heim, heim i hollina til papa.



Lokaord

Pad sem einkennir veikindi Ljosu er einkum tvennt. Annars vegar virdist
veruleikaskynjun hennar alltaf hafa verid a reiki og pad versnar med arunum.
Hins vegar skiptast a mjog 6lik timabil hja henni par sem hun er til skiptis i
manium og punglyndi. Eftir pvi sem arin faerast yfir og krofur til hennar verda
meiri pa agerist sjukdémurinn par til hann hefur i raun tekid o6ll vold.
Fjolskyldan hefur fa rad til ad takast a vid adstadurnar en pau reyna ad gera
sitt besta. Veikindin hafa mikil ahrif a tilveru Vigfusar og maétar i raun bornin og
lif peirra. Pannig er pad likast til i flestum tilvikum pegar gedraen veikindi skjota
upp kollinum. bau hafa alltaf mikil ahrif a pa sem vid pau glima og fjolskyldur
beirra. Adstaedur eru mun betri i dag en paer voru i kringum aldamoétin 1900 en
enn ma gera betur i ad upplysa félk og reeda pessi mal 4 opinskaan hatt.*

*Vikkad ut i lokin og endad a almennan hatt likt og inngangur byrjadi.



